WAKACIJE 2009

TURNUS REHABILITACYINY
W JASTRZEBIEJ GORZE

W czasie letnich wakacji dzieci i mtodziez z catej Polski serdecznie zapraszamy na turnus
rehabilitacyjny nad morze do miejscowosci Jastrzebia Gora.

Rodzaj turnusu: nauka samodzielnego funkcjonowania z dieta bezglutenowaq
Przeznaczony dla: dzieci oraz miodziezy - chorych na celiakie i inne schorzenia
wymagajace stosowania diety bezglutenowej
Organizator: TPD Koto Pomocy Dzieciom na Diecie Bezglutenowej
85-200 Bydgoszcz, ul. tokietka 6, tel. kom. 602-623-218
posiadajgce wpis do rejestru organizatorow nr OR/04/1/08
wydany przez Wojewode Kujawsko—-Pomorskiego
Miejsce turnusu: Osrodek Wypoczynkowy ,DUET 3”; 84-104 Jastrzebia Gora ul. Polna 1
Czas trwania turnusu: od 29 lipca do 12 sierpnia 2009 roku

Osrodek ,,DUET” jest potozony okoto 400 m od morza na malowniczym
zielonym terenie. Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 i 4 osobowych
(wyposazonych w telewizory) z balkonami oraz z petnym weztem
sanitarnym.

Na terenie osrodka znajdujq sie
wielofunkcyjne boiska, place zabaw oraz
ogrodowy grill. Teren osrodka jest
ogrodzony. Osrodek ma witasng stotéwke.
Do dyspozycji uczestnikéw sitownia, sale
do zajec rehabilitacyjnych i sale do zajeé
dydaktycznych. Szczegotowe informacje

o osrodku znajda panstwo na stronie internetowej: www.owduet.com.pl.

Uczestnikom proponujemy atrakcyjny i aktywny wypoczynek oraz
zajecia nauki zycia z dietg bezglutenowg, w tym wyktady specjalistéw
oraz praktyczne warsztaty sporzadzania szerokiej gamy potraw

i wypiekow bezglutenowych. W programie wycieczki do Sopotu

i na ruchome wydmy do teby.

Zapewniamy fachowg opieke pedagogiczna,
dietetyczng oraz medyczng, a na plazy opieke
ratownikéw. Dla uczestnikdw wyjezdzajacych
z Bydgoszczy i powracajacych do Bydgoszczy
zapewniamy dowd6z w obie strony autokarem.

Zachecamy do korzystania z dofinansowania. Dzieci oraz mtodziez posiadajacy
orzeczenia o niepetnosprawnosci moga sie ubiega¢ w PCPR/MOPS o indywidualne
dofinansowanie ze srodkéw PFRON. O dofinansowanie mozna tez ubiegac sie

w zaktadach pracy rodzicéw (z funduszu socjalnego). Dotacje automatycznie
zmniejsza wptate wiasng ze strony uczestnika.
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Szczego6towe informacje oraz fotografie z turnusu rehabilitacyjnego
w Jastrzebiej Gorze w 2008 roku na naszej stronie:
www.dietabezglutenowa.pl

Zapisy na turnus u Przewodniczacej Kota Pani Barbary Cichanskiej -
telefony: (0-52) 342-60-32 lub 0 602-623-218.
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